
1 
 

  

 

 

Календарный учебный график 

Муниципального бюджетного общеобразовательного  учреждения 

«Школа № 145»  на 2025-2026 учебный год 

(начальное общее образование) 
1.Начало учебного года – 01 сентября.  

Продолжительность учебного года на уровне  начального общего   образования составляет 

34  недели в  2-4 классах;  в первом классе – 33 недели.  

2.Количество классов: 

На уровне начального 

общего образования 

1 а класс -    1 

1 б АООП РАС- 1 

2а класс –   1 

3а  класс –  1 

4 а класс -   1 

Итого по школе   5 классов 

3.Образовательный процесс организован в две смены. В первую смену обучаются  

1а,3а,4а   классы в количестве  –  66 человек , во вторую смену: 2а  класс –  17 человек  .  

4.Продолжительность учебной недели в  1-4 классах – 5 дней   

5.Начало занятий: 1 смена: 1а,3а,4а  класс  –  8.00,  2 смена 2а  класс – 12.00 

6. Продолжительность урока во 2-4 классах  40 минут. Обучение в первом классе 

осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре-октябре по 3 урока в день по  35 минут каждый;  в ноябре-декабре по 4 урока 

по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май  - по 4 урока по 40 минут). В 

середине учебного дня организуется динамическая пауза между  занятиями 

продолжительностью не менее 40 минут. 

7.Расписание звонков 1 смены: 

1 смена 

3а,4а 

1 урок - 8.00-8.40 

2 урок - 8.55-9.35 

3 урок - 09.55-10.35 

4 урок -10.45-11.25 

5 урок -11.35 -12.15 

6 урок - 12.25- 13.05 

7 урок-  13.15- 13.55 

8 урок – 14.05 – 14.45 
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8.Расписание звонков в 1 классе:  

 

1 полугодие ( 35 минут) 

 

2 полугодие (40 минут) 

1 урок- 8.00-8.35 

2 урок- 8.55-9.30 

Динамическая пауза  

9.30 -10.10 

3 урок – 10.10 -10.45 

4 урок -  11.05-11.40 

5 урок – 11.50 -12.25 

1урок- 8.00-8.40 

2 урок- 9.00-9.40 

Динамическая пауза  

9.40 -10.20 

3 урок – 10.20 -11.00 

4 урок -  11.20-12.00 

5 урок – 12.10 -12.50 

 

               1б АООП РАС 

1 урок - 8.55-9.35 

2 урок -09.55-10.35 

3 урок -10.45-11.25 

9.Расписание звонков 2 смены: 

               2а 

1 урок - 12.00 -12.40 

2 урок - 13.00 -13.40 

3 урок - 13.50 - 14.30 

4 урок - 14.40 - 15.20 

5 урок – 15.30 - 16.10 

6 урок - 16.20 -17.00 

 

 

10.Сроки и продолжительность учебных четвертей: 

Учебная четверть  Сроки Продолжительность 

1 четверть 01.09.2025 24.10.2025 8  недель 

2 четверть 05.11.2025 30.12.2025 8  недель 

3 четверть 12.01.2026 27.03.2026 10 недель 

4 четверть 06.04.2026 26.05.2026 8  недель 

ИТОГО   34 недели 
 

11. 1.Сроки  и продолжительность каникулярного времени: 

Каникулы Дата Продолжительность 

 начала окончания  

осенние 25.10.2025 02.11.2025 (включительно) 9  дней 

зимние 31.12.2025 11.01.2026 (включительно) 9 дней 

весенние  28.03.2026 05.04.2026 (включительно) 9 дней 

 летние 27.05.2026 31.08.2026  

ИТОГО   27 дней 

 

11.2.Дополнительные недельные  каникулы для обучающихся 1 класса – с 16 февраля  по      

         22 февраля 2025 года  (включительно) - 7 дней; 

11.3.Продолжительность летних каникул –не менее 8 недель. 

12.  Промежуточная аттестация в  1-4 классах    апреле-мае  2026  года в соответствии с 

учебным планом.  
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13.Окончание  2025-2026  учебного года  для 1-4 классов –26.05.2025 г. 

  

Рассмотрено на заседании  

                                                                                                             педагогического совета.     

         Протокол № 1 от 29.08.2025 
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