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Расписание занятий объединений дополнительного образования детей 

 МБОУ «Школа № 145» на 2025-2026 уч.год 

№ Наименование 

объединения  

Направленность  День недели Время проведения   Руководитель  Классы  Место 

проведения   

1.  Объединение 

«Театр в 

мастерских» 

Художественная 

направленность 

ПОНЕДЕЛЬНИК 13.15-14.00 Алексеева Г.В.  6 А  34 кабинет 

2.  Объединение 

«Театр в 

мастерских» 

Художественная 

направленность 

ПОНЕДЕЛЬНИК 15.00-15.45 Алексеева Г.В.  8 А  34 кабинет 

3.  Объединение 

«Дорога и 

дети» 

Социально-

гуманитарная 

направленность 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

11.50-12.35  Некрасова 

Ю.М. 

1 А 22 кабинет  

4.  Объединение 

«Театр в 

мастерских» 

Художественная 

направленность 

СРЕДА 11.50-13.05 Некрасова 

Ю.М. 

1 А 22 кабинет  

5.  Объединение 

«Театр в 

мастерских» 

Художественная 

направленность 

ПОНЕДЕЛЬНИК  13.15-14.30 Некрасова 

Ю.М. 

1 А 22 кабинет 

6.  Объединение 

«Волшебные 

краски» 

Художественная 

направленность 

СРЕДА  12.25-13.10 Курносова В.А. 3А, 4 А 21 кабинет  

7.  Объединение 

«Общая 

Физкультурно-

спортивная 

СРЕДА 11.35-12.20 Шапкин М.С. 3 А, 4 А  Спортивный 

зал  



физическая 

подготовка» 

направленность 

8.  Объединение 

«Театр в 

мастерских» 

Художественная 

направленность 

ЧЕТВЕРГ  12.25-13.10 Лунина И.А.  2 А 23 кабинет  

9.  Объединение 

«Театр в 

мастерских» 

Художественная 

направленность 

ЧЕТВЕРГ  13.15-14.00 Обухова Л.Б. 3 А 24 кабинет  

10.  Объединение 

«Общая 

физическая 

подготовка» 

Физкультурно-

спортивная 

направленность 

ЧЕТВЕРГ  11.50-12.35 Шапкин М.С. 1 А  Спортивный 

зал  

11.  Объединение 

«Дорогами 

Добра» 

Социально-

гуманитарная 

направленность 

ЧЕТВЕРГ  13.15-14.55 Алексеева Г.В. 6 А ,8 А 34 кабинет  

12.  Объединение 

«Театр в 

мастерских» 

Художественная 

направленность 

ПЯТНИЦА 13.15-14.00 Лунина И.А. 4 А 23 кабинет  

13.  Объединение 

«Волшебные 

краски» 

Художественная 

направленность 

ПЯТНИЦА 11.35-12.25 Курносова В.А. 1 А  21 кабинет  

14.  Объединение 

«Золотые 

ручки» 

Художественная 

направленность 

ПЯТНИЦА 13.15-14.55  Курносова В.А. 2А, 

5А,6А  

21 кабинет  

 

15.  Объединение 

«Общая 

физическая 

подготовка» 

Физкультурно-

спортивная 

направленность 

ПЯТНИЦА 13.15-14.00 Шапкин М.С. 2А  Спортивный 

зал  
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Расписание занятий курсов внеурочной деятельности   

в МБОУ «Школа № 145» на 2025-2026 уч.год 

 

№ Наименование курса  День недели  Время проведения  Руководитель курса  

 

Класс  

1 Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

ПОНЕДЕЛЬНИК 08.00-08.35 Некрасова Ю.М.  1 А 

2 Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

ПОНЕДЕЛЬНИК 13.15-13.55 Лунина И.А.  2 А 

3 Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

ПОНЕДЕЛЬНИК 08.00-08.40 Обухова Л.Б. 3 А 

4 Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

ПОНЕДЕЛЬНИК 08.00-08.40 Лунина И.А.  4 А 

5 Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

ПОНЕДЕЛЬНИК 14.55-15.35 Вострухова Т.С. 5 А 

6 Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

ПОНЕДЕЛЬНИК 08.00-08.40 Алексеева Г.В. 6 А 

7 Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

ПОНЕДЕЛЬНИК 14.05-14.45 Некрасова Ю.М. 7 А 

8 Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

ПОНЕДЕЛЬНИК 08.00-08.40 Алексеева Г.В.  8 А 



9 Курс внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

ПОНЕДЕЛЬНИК 08.00-08.40 Шапкин М.С. 9 А  

10 Курс внеурочной деятельности 

«Орлята России» 

ПЯТНИЦА  12.20-12.40  Некрасова Ю.М.  1 А 

11 Курс внеурочной деятельности 

«Орлята России» 

СРЕДА 14.55-15.15 Лунина И.А.  2 А 

12 Курс внеурочной деятельности 

«Орлята России» 

ЧЕТВЕРГ 14.00-14.20 Обухова Л.Б. 3 А 

13 Курс внеурочной деятельности 

«Орлята России» 

ПЯТНИЦА 13.15-13.35 Лунина И.А.  4 А 

14 Курс внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» 

ЧЕТВЕРГ  14.05-14.45 Алексеева Г.В. 6 А 

15 Курс внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» 

ЧЕТВЕРГ 14.05-14.45 Некрасова Ю.М. 7 А 

16 Курс внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» 

ЧЕТВЕРГ 14.55-15.35 Алексеева Г.В. 8 А 

17 Курс внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» 

ЧЕТВЕРГ 14.55-15.35 Шапкин М.С. 9 А 

18 Курс внеурочной деятельности 

«ЮНАРМИЯ» 

ПЯТНИЦА  14.05-14.45 Алексеева Г.В.  8 А 

 

 

 

 

 

 



 

Сведения о детских объединениях школы 

 

№ Наименование объединения  Классы  Примечание  

1 Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 1-9 А классы  214 

2 Курс внеурочной деятельности «Орлята России» 1-4 А классы 111  

3 Курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты»  6-9 А классы 87  

4 Курс внеурочной деятельности «ЮНАРМИЯ» 8 А классы 20  

5 Объединение «Дорогами Добра» 6-8 А классы 45 

6 Объединение «Театр в мастерских» 1-8 А классы 190 

7 Объединение «Дорога и дети» 1 А класс  25  

8 Объединение «Волшебные краски» 1-6 А классы 40 

9 Объединение «Золотые ручки» 1-6 А классы 40 

10 Объединение «Общая физическая подготовка» 1 -9 А классы 65 
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